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SKUTECZNE ZARZĄDZANIE
NEURORÓŻNORODNYM
ZESPOŁEM W BIZNESIE



DEI - Diversity, Equlity, Inclusion – jak czerpać z Neuroróżnorodność zespołu.
Odporność psychiczna i rezyliencja - zasoby na trudne czasy.
Semantyka w biznesie - jak wielką moc mają słowa.
Nowoczesny feedback – dla kogo i jak?
System rozpoznawania twarzy, Prozodia głosu i Neurocepcja w przestrzeni
biznesowej.
Neuroplastyczność w biznesie, jak z niej czerpać.

Blok 3. Bioróżnorodność w biznesie.

Świat XXI wieku i nowe zagrożenia.
Nerw błędny, · jako regulator stresu.
Zmysły droga wprost do układu nerwowego.
Strefy regulacji i 15 min. SPA dla mózgu.

Blok 4. Mentalne SPA – jak doceniać siebie i nie wypalić się pracą.

do 12 maja ->  990 zł netto/os.
od 13 maja ->  1 399 zł netto/os.
2 osoby       ->   1 700 zł netto

CENNIK

26.05.2023
GDYNIA

9:00 - 17:00

ZAPISZ SIĘ

Zapraszamy na szkolenie, które przeznaczone jest dla menedżerów,
którzy chcą pogłębić wiedzę o implikacjach i wzajemnych korelacjach
układu nerwowego człowieka w przestrzeni biznesowej, oraz w pełni
uaktywniać potencjał pracowników.

KORZYŚCI 

Krótka historia mózgu i grupy zbieracko łowieckiej - 3 Potrzeby mózgu, najważniejszy
imperatyw biologiczny.
Podstawowe założenia działania układu nerwowego człowieka - pracownik, klient, menedżer.
Neuromity o działaniu mózgu.
Pułapki myślenia i teoria leniwego mózgu.

Blok 1. Neurowiedza.

Otrzyma praktyczne narzędzia do wspierania potencjału pracowników.
Zdobędzie świadomość oraz wiedzę, jak działa mózg człowieka                                 
w sytuacjach biznesowych.
Wzmocni swoją rolę jako menedżera w organizacji, oraz świadomie będzie
podejmować zgodne z behawiorem człowieka interwencje pozytywne.
Uruchomi positive bias zespołu.
Połączy neuronaukę z praktykami organizacyjnymi.
Częściej będzie korzystał z sił sygnaturowych członków zespołu.

Mózg w biznesie, o roli zaufania (waluty przyszłości) w zespole odkrycia Paula Zaka.
Sens pracy, motywacja wewnętrzna, mózgowy szlak przyjemności odkrycia prof. Dana Ariely.
Zespół i skuteczna komunikacja, czyli rola teorii poliwagalnej i jej implikacje na biznes wg prof.
Stevena Porgesa.
Nudge Theory w podnoszeniu zaangażowani zespołu/FISh Philosophy, narzędzie budzące motywację.
Klucze pokoleniowe, kompetencje przyszłości wg Word Economic Forum i cegły z grzybów leśnych -
jak powinniśmy wspierać mózgi pracowników.
Zarządzanie dobrostanem pracownika, co to w ogóle znaczy?

Blok 2. Neuroprzywództwo.
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zacznij używać mózgu,
zanim on użyje ciebie

MARZENA GROCHOWSKA

Ostatnie lata przynoszą olbrzymią
ilość  fascynujących badań 

 dotyczących  wiedzy o mózgu.  
Z tej wiedzy jasno wynika jakie

należy podjąć kroki by
zabezpieczyć jego dobrostan.

Umiejętność zarządzania
dobrostanem mózgu i naszymi

zasobami mentalnymi jest
kluczową kompetnecją XXI, dzięki
której realizujemy się na każdym

polu. Realizując działania
zawodowe w  należy mieć

świadomość jak ważne jest
umiejętne czerpanie z zasobów
naszego mózgu oraz jak należy

wspierać jego pracę. 
Przeciążenie kognitywne,
przewlekły stres zaburzają

rownowagę biochemiczną tym
samym odcinają nas od

najcenniejszych zasobów
innowacji. Emaptia to klucz do
zasobów i tworzenia innowacji.

DLACZEGO
MÓZG?

Dane kontaktowe:
Get Choice Marzena Grochowska
ul. Miła 3d/2 81-549 Gdynia
NIP UE 879 177 63 90

kontakt@neuronydoroboty.pl
www.neuronydoroboty.pl

x
  speaker

decyduje o Twoim
dobrostanie,

zdrowiu 
i bezpieczeństwie

86
miliardów
neuronów 

#Neurony Do Roboty

Trenerka biznesu, odporności psychicznej,
Brainolożka, Prezeska Europejskiego Instytutu Brainologii




Marzena
Grochowska

Członkini Polskiego Towarzystwa
Neurofizjologii Klinicznej

Partnerka Brain Awareness
Week Dana Fundation

Partnerka Duńskiego Instytutu
Technologicznego w zakresie AI

Autorka i wykładowczyni kierunku-
brainologia zarządzanie dobrostanem

Prezeska Europejskiego
Instytutu Brainologii

Facylitator i badacz DISC Facylitator  i badacz
odporności psychicznej

Facylitator  i badacz 
sił sygnaturowych

Neurony Do Roboty

Piractitioner Coach Diploma 
akredytacja NMC, akredytacja IIC &M

Superwizor trenerski 
Akredytacja superwizor trenerski PTWP

Mam mózg i nie zawaham
 się go użyć

Ekspertka w projekcie MZ-
Narodowy Program Zdrowia

kontakt@neuronydoroboty.plwww.neuronydoroboty.pl

Od 2004 r. na sali szkoleniowej w roli trenera,
Autorka licznych programów rozwojowych dla biznesu,
Mentorka zespołów managerskich,
Kierownik i wykładowca studiów podyplomowych "Brainologia",
Pierwsza w Polsce brainolog - ekspertka zarządzania dobrostanem.

Ponadto:


